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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Годовой план работы инструктора по физической культуре 
содержи т : цель, задачи воспитательно-оздоровительной работы на 
. чя), прогнозируемый результат.
Годовой план включает:
• Взаимодействие с педагогами.
•Взаимодействие с медицинским персоналом.
• Взаимодействие с детьми.
• Взаимодействие с семьей.
• Оснащение физкультурно-оздоровительной среды.
Цель: Охрана здоровья детей и формирование интереса и ценное'» нот о 
от ношения к занятиям физической культуры.
Задача л л я работы с педагогами:

1. Развитие профессиональных способностей педатогов в 
образовательном процессе по обеспечению физическою и 
психического здоровья дошкольников путем внедрения современных 
здоровье сберегающих технологий.

Задачи для работ ы с детьми:
1. Сохранение и укрепление физического и психическою здоровья детей.
2. Совершенствование работы по развитию физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) через 
спортивные игры и упражнения; накопление и обогащение 
двиг ательного опыта детей (овладение основными движениями).

3. Формирование у воспитанников потребности в двитательпой 
активности и физическом совершенствовании средствами упражнений, 
подвижных, спортивных и народных (Дагестанских) игр.

Задача для работы с семьей:
1. Взаимодействие ДОУ и семьи по формированию активной позиции и 

физическом развитии и воспитании ребенка, 
i iposдозируемый результат работы с педагогами:

1 . 1 (рименепие в практической деятельности здоровье сберегающих 
технологий.



?. Интеграция образовательных областей по задачам физкулыурно- 
(V>доровm ельной работы.

3. 1 !рофеееиональный рост педагогов, развитие их творческих 
способностей.

11 ро! 11 оз и рус м i>i й резул ьтат работы с детым и:
1. Соответствие двигательной активности возрастным нормативам; 

отсутствие признаков сильного и выраженного утомления.
2. Свободное и вариативное использование основных движений в 

самостоятельной деятельности; проявление активности в выполнении 
физических упражнений и в соревнованиях со сверстниками.

3. ! [роявление элементов творчества при выполнении физических 
упражнений и игр.

4. Стремление проявить физические качества при выполнении движений 
11рогпозируемый результат работы с семьей:

1, воептании ребенка.

( ( ' ......  .... ..........................Т
! № s Содержание работы, мероприятия J Срок* выполнения

1. Методическая работа.

| I. j Составить перспективный план 
2. Соеожить поурочные плавы занятий для всех

j возрастных групп.
j С j 1 1роработать методическую литературу.
1 |
! 4. | 1 (одобрать комплексы зарядки для всех возрастных

i ! pyiHI.
? ...................  ........ .... . _•;....._ ......... .... ............  ......... ... ...

: 5 j Н целях самообразования изучить комплексы
! упражнений, системы занятий и игры с фитболами. 
j Изучи II. комплексы мальчиковой гимнастики, 

j 6. i Пополнить физ.оборудование,мелодии с новыми 
j записями детских песен*.Обновить картатеку 
| П\Илзк.1ючая региональный компонент

2. Физкультурно-оздоровительная работа.

сентябрь

сен Iябрь 
май
в течение i ода

ежедневно 
в течение года

I 4.

Обработать данные медосмотра, сделать списки детей 
с грумнам и здоровья.
! IpoBccni диа1 мостику физической подготовленности
детей.
Осуществлять медико-педагогический контроль на 
физкультурных занятиях.
Обеспечи ть контроль по закаливанию детей в 
сочетании с утренней зарядкой и гимнастикой после

сентябрь
сентябрь

в течение i ода

ноябрь

в течение года 

в течение t ода



1 сна. ___
I Закаливающие мероприятия: такал икающая ходьба 
i босиком к спальне до и после дневною сна, мытье рук, 

шеп. лица прохладной водой. Дыхательная гимнаст ика, 
i пальчиковая гимнастика, самомассаж,
; отдоровитсльный бег на вотдухе,

ежедневно 
в течение года

3. Физкультура в режиме див.

1 х 
\ о

! у iренпяя гимнастика.

Фи '.культурные занятия в тале и на улице, 
i 1одвижные и спортивные игры на прогулке.

4. j Двигательные разминки и физкультминутки.
i |

импас I ика после сна.

6. i Индивидуальная работа с детьми.

7. Самое гоя тельная двигательная активность детей.

Фи {культурные доеут и.
Физкулы урно-оздоровительные праздники.

10. i . .......... 7 " .... ..............................
Ml . }  HCV-' й Здоровья 

12. | Кружковая работа

I

ежедневно

по расписанию 
ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

| I развмееяп 
. 2 рат в I од

! ! рат в I од 
Но расписанию

4. Организационно-массовая работа.

1. Составит ь календарный план активного отдыха детей. 
! (ронести фиткультурио-отдоровитедьны'е праздники.

|

! 6 .
i

L7-; к.
1 о.
I 10.
I 11.

: 11ровеети физкультурные досуги. _______ ______
j Организационная и тренировочная работа в рамках 
j иод) о гонки к Олимпиаде дет ст ва 

Оформление спорт ивного стенда с информацией.

Д й Ш .  ( ' " ° Р , а  

Лен* 3'ФР°НЬЯ ...... _ _
Кружковая работа 
От крытое занятие по физкультуре 
Открытое занят ие е психологом 

I Открытое занятие е логопедом

в течение года 
4 раза в t од

2 раза в месяц 
Март-апрель

в течение i ода
1 раз в i од
1 раз в I од
I !о расписанию
октябрь
декабрь
март

5. Работа с воспитателями.

М, ! Регулярно информировать о спортивных мероприятиях j в течение i ода
! в детском саду.

!



'М

Консультировать но индивидуальной работе с детьми в | 
целях раиипия физических качеств и укрепления

| здоровья.
К ; Провести консультации для воспитателей

Гема:
! «Формирование правильной осанки'и профилакт ика ее 
! нар>шения».

I ома:
« ■
Тема:

6. Работа с родителями.

и.

1.

Индивидуальные рекомендации и беседы. 
Оформление фит.стенда вместе с родителями 

() i кры I ые дани i ия но физкультуре 
1 От кры юс занят ие е психологом 
; Открытое занятие с логопедом j  , {■'<,/. _

! Ipifi (ашепне родителей па физкультурно- 
I оздоровительные праздники 

Ьеседы на родительских собраниях «Как важна 
спортивная форма на занятиях» 
беседа на гему: Не оиаздьГйа11»'Щ[">-треЙ'иГ01'0 
I имиастику.
А 11 кс I ировапис родит елей:
«Какое место занимает физкультура в Вашей семье»

/  J?

7. Календарный план активного от

I. : Физ.развлечение «Осенние игры»

Л
>

4
5

6

7
8 
9

Физ.развлечение « веселые старт ы»
| День здоровья

Физкультурный досуг-беседа <  ̂ _____
Зимний физкультурный досуг «Зимние забавы или в
гостях у Снеговика» _ _ _ _ _ ________________

i Музыкально-спортивный праздник посвященный Дню 
j Защитника Отечества
i 11оеещение спорт ивной школы, их занят ий________

| Олимпийские игры детства _ ____ ____

в течение i ода

октябрь

в течение i ода
Сентябрь-ноябрь
октябрь
декабрь
март
Согласно плану

окгяорь

май
декабрь

дыха детей.

все группы

I
20.01.201 - 

20.02.201.


